
Аннотация к программе
«Рабочая программа педагога-психолога

по образовательным областям: «социально-коммуникативное развитие»,
«познавательное развитие», «речевое развитие», «физическое развитие», 

«художественно-эстетическое развитие»:
группы раннего возраста (1,5-3 года),

 младшей группы (3-4 года),
средней группы (4-5 лет)

старшей группы (5-6 лет),
подготовительной группы (6-7 лет)

на 2024-2025 учебный год»

Педагог-психолог О.И. Кошелева

Рабочая программа педагога-психолога разработана  в соответствии с федеральным 
государственным  образовательным  стандартом  дошкольного  образования  (утвержден 
приказом Минобрнауки России от  17  октября 2013 г.  № 1155)  (далее  –  ФГОС ДО) и 
федеральной  образовательной  программой  дошкольного  образования  (утверждена 
приказом  Минпросвещения  России  от  25  ноября  2022 г.  №  1028)  и  обеспечивает 
разностороннее  развитие  детей  в  возрасте  от  1,5  до  7  лет  с  учетом  их  возрастных  и 
индивидуальных  особенностей  по  основным  направлениям:  социально-
коммуникативному,  познавательному,  речевому,  физическому  и  художественно-
эстетическому.

Цель программы:  создание психолого-педагогических условий,  содействующих 
позитивной  социализации  и  индивидуализации,  личностному  развитию  детей 
дошкольного возраста.

Задачи программы:
-  обеспечить  информационную  и  психолого-педагогическую  поддержку  всем 

субъектам  образовательного  процесса  (воспитанникам,  родителям,  педагогам)  в 
условиях перехода на ФГОС ДО;

-  повысить  уровень  психологической  компетентности  всех  субъектов 
образовательного процесса;

-  способствовать  изменению  педагогической  практики,  методов,  технологий 
взаимодействия педагогов с детьми в соответствии с требованиями ФГОС ДО;

-  осуществлять  психолого-педагогическую  поддержку  семей  воспитанников  и 
повышать  компетентность  родителей  в  вопросах  развития  и  образования,  охраны  и 
укрепления здоровья детей;

- содействовать охране и укреплению физического и психического здоровья детей, 
в том числе их эмоционального благополучия;
-  способствовать  достижению  воспитанниками  целевых  ориентиров  дошкольного 
образования в основных образовательных областях.

Содержание  программы  учитывает  возрастные  и  индивидуальные  особенности 
контингента детей, воспитывающихся в МБДОУ «Детский сад присмотра и оздоровления
№  190»  г.  Саратова.  Общее  количество  групп  –  5.  Все  группы  оздоровительной 
направленности для детей часто болеющих острыми респираторными заболеваниями.

Содержание  программы  обеспечивает  развитие  личности,  мотивации  и 
способностей детей в различных видах деятельности.

Рабочая  программа  педагога-психолога  составлена  в  соответствии  с 
образовательной программой МБДОУ «Детский сад присмотра и оздоровления № 190» 
г. Саратова и с учётом следующих программ:

 Комплексная основная образовательная программа дошкольного образования
«Детство»  /  Т.И.Бабаева,  А.Г.Гогоберидзе,  О.В.Солнцева  и  др.  –  СПб.:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021 г.;



 Региональная  образовательная  программа  «Основы  здорового  образа  жизни»  / 
О.П.  Аккузина,  А.Х.  Болтаг,  О.М.Гришанова,  М.В.  Загородняя,  М.В.  Лысогорская, 
М.Ю.  Михайлина,  Е.В.  Нагаева,  М.М.  Орлова,  М.А.  Павлова,  Г.Ю.  Рахманова,  Е.А. 
Сорокина,  Т.Ф. Сергеева,  А.В.  Серякина,  Н П.  Смирнова.  -  3-е  изд.,  перераб.  и доп.  - 
Саратов, ООО «Издательство «Научная книга», 2014 г.
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