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Термин «фрактал» предложил использовать
австрийский математик Бенуа Мандельброт в 1975г.
Фигуры, обладающие свойством самоподобия или
похожести, называются фракталами. В природе – это
кроны деревьев, тучи, горные гряды. Понятие
«фрактала» стало применяться для описания
процессов и технологий. Появилось фрактальное
рисование. Метод фрактального рисунка был
разработан в 1991году.

Авторы метода – наши отчественные психологи Т.З.
Полуяхтова и А.Е. Комов.

Фрактальное рисование



Цель :
- развитие мелкой моторики рук,
-- раскрытие творческих способностей,
-- развитие самовыражения и расслабление,
-- улучшение психоэмоционального состояния детей.

Инструменты: набор цветных карандашей, 
лист бумаги, 
маркер темного цвета.

Инструкция:
На чистом листе бумаги рисуем непрерывную линию (30-40 сек.), начиная ее из 
любой точки листа. Не торопимся, линия должна быть четкой, направления линии 
разнообразны: вертикальные, горизонтальные, по диагонали. Линию ведем 
плавно. Начало линии подводится к ближайшей точке пересечения. Теперь 
внимательно рассматриваем рисунок, переворачиваем его в разных 
направлениях. Вы увидите знакомые очертания предметов. Правила 
раскрашивания: разделенные линией соседние ячейки должны быть разного 
цвета, выбор цвета совершаем закрытыми глазами. Для групповой работы можно 
использовать релаксационную музыку.

Метод фрактального рисунка 
в коррекционной работе с детьми



Изображения просты 
по технологии и 
похожи на игру, и это 
помогает развитию
воображения, 
проявлению 
самостоятельности.

Фрактальный рисунок



Фрактальное рисование

способствует развитию 
зрительно-

двигательной координации, 

улучшается мелкая моторика 

кисти и пальцев рук.

Формируются 
пространственные 

представления  - вертикали и

горизонтали.



Фрактальное рисование развивает воображение и творческие

способности, помогает передать свое настроение. Фрактальное
рисование не утомляет ребенка, активность и работоспособность
сохраняется на протяжении всего времени , отведенного на выполнение
задания.

Применяя и комбинируя разные способы изображения в одном рисунке,
дети учатся думать, самостоятельно решать какой цвет выбирать,
рассматривать получившийся рисунок, искать знакомые образы и
очертания предметов.



 Ярко выраженные черты характера, индивидуальные качества, особенности
поведения и состояния автора рисунка можно определить по следующим
параметрам:

-- характер линии;
-- размер и конфигурация рисунка;
-- размер и конфигурация ячеек;
-- цветовая гамма рисунка;
-- отдельные доминирующие цвета и оттенки.

Если рисунок содержит характерные особенности, которые занимают
большую часть рисунка, это означает то, что качества и черты характера,
состояния автора ярко выражены.

Особенности, занимающие меньшую часть рисунка, указывают на средний
показатель качеств и черт характера.

Анализ и расшифровка информации, содержащейся во фрактальном
рисунке, начинается с линий. Сначала необходимо посмотреть и оценить
качество линий контура. Насколько плавная, насколько прочерченная,
контрастная, толстая. Необходимо оценить скорость, с которой она проведена –
спокоен ли был человек в момент рисования или в агрессии.

Четко прочерченная линия – уверенный, твердый характер,
целеустремленность и самостоятельность, аккуратность, исполнительность,
обязательность.

Ключ к расшифровке фрактального рисунка



Нажим при проведении линии не везде одинаковый – чаще всего это
творческий человек с гибким характером, мечтатель, не всегда устойчивые
эмоции, не всегда проявляется неуверенность в себе.

Слабо прочерченные линии – болезненные состояния, комплексы, заметная
неуверенность в себе.

Резкие, угловато прочерченные линии с плавными переходами –
эмоциональное напряжение, стрессовое состояние.
Линии с плавными переходами – гармоничное, стабильное состояние.

Кругообразный повтор в рисунке – склонность к навязчивым состояниям, к
неврозам.

Размер и конфигурация рисунка
Маленький рисунок – с одной стороны комплексы и заниженная самооценка,

с другой стороны – склонность к эгоцентризму.
Средний размер и овальный периметр рисунка – чаще всего это показатель

уравновешенного характера.
Большой рисунок, с линиями, выходящими за пределы листа – нестабильное

эмоциональное состояние, в некоторых случаях неспособность к концентрации
внимания.

Прямоугольная форма периметра рисунка – прямолинейный, зачастую
сложный характер.

Конфигурация рисунка с причудливыми «хвостиками» по его периметру –
Яркая индивидуальность, неординарность, в некоторых случаях нестабильность
характера.



Ячейки
Ячейки могут раскрыть чрезвычайно любопытные подробности, а их

совокупность дает четкую картину о человеке как личности.
Гармоничное сочетание размеров ячеек по всей

площади рисунка говорит об уверенности в себе, целеустремленности,
стабильности.

Большое количество крупных ячеек – добрая, открытая натура.
Большое количество средних ячеек – исполнительность,

аккуратность, педантизм, аналитические способности, склонность к
точным наукам.

Большое количество мелких ячеек – закомплексованность,
стремление к детализации, в некоторых случаях неуверенность в себе, но
всегда аккуратность и старательность.

Плавные ячейки с небольшим числом геометрических форм –
рассудительный, спокойный характер, склонность к творчеству.

Большое количество геометрических форм – ярко выраженная
склонность к анализу, скептицизм в оценках, прямолинейный,
авторитарный характер.

Резко прочерченные, угловатые, неровные ячейки – эмоциональная
нестабильность, раздражение, стресс.



Пятна
Маленькие черные пятна – ячейки – наличие

качеств «формирователя» событий (о чем человек думает, то и происходит).
Любое небольшое черное пятно – свидетельство начала изменения событий в
настоящем времени. Заметное количество средних черных пятен или большое
черное пятно – энергетический голод, обесточенность (нежелательный труд,
работа вхолостую). Большое локальное темное пятно – острая проблема
личного характера.

Характерные цветовые акценты
Большие ячейки красного цвета – предрасположенность к навязчивым

состояниям, тревожность.
Заметное количество красных пятен среднего размера – напряженность,

неустойчивые эмоции.
Одна или несколько больших ячеек коричневого цвета – долго нерешаемые

проблемы (личного характера) межличностных отношений.
Большое количество оттенков зеленого цвета – природная способность

организма к саморегуляции.
Одна или несколько крупных ячеек лилового цвета – тревожное состояние,

агрессия, острый стресс.
Чистый и без пятен и помарок белый фон рисунка – высокая концентрация

внимания, исполнительность, пунктуальность.



Случайно или намеренно не закрашенные ячейки белого цвета говорят о
значительной невостребовательности природных особенностей.

Лимонно – желтый цвет – цвет педагога, учителя.

Цыпляче – желтый - цвет ретранслятора, передатчика информации,
комментатора.

Зеленый цвет всех оттенков – цвет здоровой энергии, оптимальная
способность сопротивляемости и самовосстановления организма, способность к
целительству.

Синий и темносиний – цвет холодной равнодушной энергии.

Голубой – цвет спокойной энергии.

Фиолетовый – цвет фонтанирующей энергии.

Лиловый – цвет мощной, неуправляемой энергии.

Алый, малиновый – цвет, сигнализирующий о наличии опасности, цвет
тревоги.

Густой оттенок красного цвета – бордовый, вишневый – цвет силы,
агрессивной энергии.

Розовый – цвет теплой энергии.

Оранжевый цвет – цвет жизненной, сексуальной энергии.



Светлые оттенки коричневого цвета (золотистый, бежевый, охра,
песочный) – цвет чистой энергии, святой энергии.

Коричневый цвет определяет наличие глубоких переживаний,
депрессии (темнокоричневый).

Серый – цвет нестабильных энергий, пограничное состояние. В малом
количестве этот цвет означает скорое изменение происходящих событий.

Черный – цвет энергетической ямы, вакуума, пустоты, энергетического
обесточивания.

В целом о цвете:

--темные оттенки цветов показывают наличие чрезмерных (порой
отрицательных) качеств энергетических функций цвета;

--средняя насыщенность цвета – оптимальные качества по энергетическим
функциям цвета

Для объективной оценки рисунка рекомендуется строго следовать инструкции
ключа при трактовке результата.





Спасибо за внимание, коллеги!


