
 

Игры, упражнения для развития креативности у детей старшего 

дошкольного возраста 

Упражнение «стоп-кадр» 

Описание упражнения 

 Участники свободно перемещаются по залу. По команде ведущего, подаваемой с 

помощью хлопка в ладоши, они останавливаются и демонстрируют с помощью 

мимики и пантомимики (позы, жестов, движений тела) то слово, которое называет 

ведущий. «Стоп-кадр» продолжается 8-10 с, после чего по повторному хлопку 

ведущего участники опять начинают свободно перемещаться по помещению, пока 

не прозвучит следующий хлопок и не будет названо очередное слово. Желательно 

заснять «стоп-кадры» с помощью цифровой фото или видеокамеры и 

продемонстрировать отснятые материалы участникам непосредственно после 

упражнения. 

Упражнение «перекинь мяч» 

Описание упражнения 

 Участники стоят в тесном кругу, им дается небольшой мячик (размером 

приблизительно с теннисный) и формулируется задание: как можно быстрее 

перекинуть этот мячик друг другу так, чтобы он побывал в руках у каждого. 

Ведущий фиксирует потребовавшееся на это время. Оптимальное число участников 

в кругу от 6 до 8; при большем их количестве целесообразно выполнять упражнение 

в нескольких подгруппах. Упражнение повторяется 3-4 раза, ведущий просит делать 

его как можно быстрее. Когда затраты времени доведены примерно до 1 с на 

каждого участника, ведущий просит изобрести и продемонстрировать способ, 

которым можно перекинуть мяч так, чтобы он побывал в руках у каждого, потратив 

лишь 1 с на всю группу. Обычно через некоторое время участники придумывают и 

демонстрируют соответствующее решение. (Оно состоит в том, что все они ставят 

сложенные «лодочкой» руки друг над другом и поочередно разводят ладошки в 



стороны. Мячик, падая вниз, передается из рук в руки и таким образом успевает 

побывать у каждого участника). Задача решена! 

Покажи движениями 

Описание упражнения 

 Участники делятся на четыре подгруппы, которые получают 

по одной карточки из каждого списка: 

_ Время суток (утро, день, вечер, ночь). 

_ Время года (зима, веста, лето, осень). 

_ Стихии (вода, земля, огонь, воздух). 

_ Эмоция (страх, гнев, интерес, обида). 

_ Профессия (водитель, врач, повар, учитель). 

_ Вид спорта (хоккей, плавание, прыжки с трамплина, фигурное катание). 

  Когда карточки  распределены, каждая из подгрупп получает задание: подготовить 

небольшие  этюды, изобразив с помощью движений каждое из доставшихся им 

картинки.   Поочередно демонстрируют свои этюды, говорить при этом нельзя. 

Представители других подгрупп, выступающие в роли зрителей, угадывают, о каких 

именно словах идет речь. 

«Волшебный бинокль» 

Описание упражнения 

Ведущий просит участников расслабиться, принять удобную позу, закрыть глаза и 

начинает не спеша, размеренно зачитывать инструкцию, делая паузы в местах, 

обозначенных многоточиями: «Представьте себе, что к вам в руки попал волшебный 

бинокль. Глядя в него,  что вы видите? Что происходит? Где вы находитесь? 

«Ожившие игрушки» 

Предложите ребенку изобразить игрушку, как его игрушка будет ходить, сидеть, 

говорить, если оживет. 

«Танцы» 

Предложить детям изобразить, как,  пританцовывая, возвращался в дом самовар, 

чашки, тарелки. Аналогично по другим произведениям. 



«Прыжки и полеты» 

Делая зарядку или занимаясь другими физическими упражнениями на занятиях по 

физкультуре, предложить детям попрыгать, как кенгуру, зайцы, лягушки. 

А во время бега можно предложить детям изобразить, как летают ласточки, или 

журавли, утки, воробьи и т.д. 

Предложить  станцевать ребенку танец Маленьких Лебедей, но не носочках, а на 

пятачках, на внутренней стороны стопы, на коленках и т.д.  

Приседать просто так тоже бывает скучно, попробуйте приседать, стоя на пяточках, 

или зажав между колен теннисный мячик, держать на вытянутых руках раскрытую 

книжку или газету. 

«Зарядка» 

Дети, как и взрослые, не всегда любят делать зарядку. Пусть ваш ребенок покажет 

вам утром, какую зарядку делают по утрам космонавты, пожарники (или кем они 

хотят стать в будущем?) 

«Поймать» 

Предложить ребенку изобразить, как вратарь ловит мяч, а как вратарь ловит шайбу? 

Как ловят бабочку, или как ловят рыбу, а как пытаются вытащить огромную рыбу? 

Волшебные превращения 

Игра развивает воображение и образную память, образное движение (способность 

изображать животных, какие-нибудь предметы) 

• Задача — жестами, мимикой, звуками изобразить животное или какой-нибудь 

предмет. 

• Другие игроки должны угадать, что было показано, и рассказать, как они 

догадались. 

«Магазин игрушек» 

Дети идут по кругу со словами: 

Дин-дин, дин-дин, 

Открываем магазин! 

Заходите, заходите, 



Выбирайте, что хотите. 

Руководитель (продавец) спрашивает покупателя (ребенка), что он хочет купить. 

Покупатель отвечает: «куклу». Продавец говорит: «Заходите, заходите, выбирайте 

что хотите!». В это время все дети изображают кукол. Покупатель выбирает ту 

куклу, которая ему больше всех понравилась. Кого выбрали, тот становится 

покупателем, и прежний продавец встает в круг. Игра продолжается. 

«Создай образ» 

При проведении игры педагог может предложить одно или несколько заданий: 

• пройти по камешкам через ручей в качестве любого персонажа (сказки, 

рассказа, мультфильма) по их выбору; 

• в качестве любого персонажа подкрадываться к спящему зверю (зайцу, волку, 

медведю); 

• ловить бабочку или муху, перевоплотившись в любого персонажа; 

• изобразить прогулку семейства трех медведей, но так, чтобы все три медведя 

вели себя и действовали по-разному. 

«Выставка картин» 

Из играющих выделяются четверо: директор выставки и трое посетителей. 

Остальные произвольно расходятся по залу (площадке), объединяются в группы по 

два, по три, по четыре человека, задумывают изображение каких либо сказочных 

героев из мультфильмов и сказок («Репка», «Красная шапочка»,  «Колобок», «Ну 

погоди» и т.д.). Спустя одну – две минуты «директор» отдает распоряжение: 

«Готовьте выставку!» Играющие располагаются вдоль стен (границ площадки) и 

занимают соответствующие места для изображения картин. По сигналу  «директора» 

(например, три хлопка в ладоши) начинается осмотр «картин». Через 30-40 секунд, 

директор подает второй условный сигнал, все произносят «Выставка закрыта»! 

изображения картин прекращается, а посетители после краткого обсуждения 

называют две – три картины, которые им понравились больше других. 

Лучшие картины демонстрируются еще раз, их смотрят все играющие. После этого 

игра повторяется, но директором и посетителями назначаются другие дети. 



 

«Ай, да я» 

Дети стоят в кругу. Водящий в центре круга демонстрирует танцевальные движения 

под музыку. Все дети хлопают. С окончанием музыки водящий говорит: «Ай, да я!» 

и, указывая на любого, спрашивает: «А ты?» Следующим водящим становится тот, 

на кого указал предыдущий водящий. 

«Займи место» 

Все играющие сидят на стульях по кругу спиной к центру. У водящего стула нет. 

Среди участников, по желанию, распределяются четыре мелодии: вальс, полька, 

мазурка и полонез. Звучит одна из выбранных мелодий. Водящая должна двигаться 

по кругу, воспроизводя мелодию движениями. Следом за ней движутся и выполняют 

те же движения все, кто выбрал эту мелодию. Мелодия меняется, водящая начинает 

импровизировать её движениями, и к ней присоединяются те, кто выбрал вторую 

мелодию, а первые быстро садятся на стулья. Мелодии меняются, а группы 

поочередно выходят за водящим. Но вот зазвучал марш, под него должны идти все 

играющие. Вдруг музыка замолкает. Все играющие бегут и занимают стулья. 

Оставшийся без места становится водящим. 

«Снег-снежок» 

Детям предлагается поймать воображаемую снежинку, превратиться в нее и 

исполнить танец снежинки. Далее дети лепят воображаемые снежки, кидают их друг 

в друга, а потом катают снежный ком для снеговика. 

«Дождик» 

Детям предлагается поймать воображаемую дождинку, перескочить через 

воображаемую лужу, надеть сапожки и погулять в них по мокрым дорожкам. 

«Вкусные конфеты» 

Детям предлагается почувствовать вкус конфеты и с помощью мимики передать 

свои ощущения. 

«Интервью» 

Педагог разделяет детей на две команды. Одна из команд - «эксперты», другая 



«журналисты». 

Педагог говорит: 

-Каждому «журналисту» нужно выбрать себе «эксперта» и взять у него интервью по 

знакомой нам теме, например: «Город, в котором я живу». 

Пожалуйста, играйте  свои роли так, чтобы ваше поведение и речь были бы как у 

настоящих журналистов и «экспертов». 

Педагог выступает в роли наблюдателя. Выигрывает пара, которая, по мнению 

большинства детей, наиболее удачно сыграла свои роли. 

«Через стекло» 

Участники разбиваются на пары. Педагог говорит: 

-Представьте, что один из вас находится в поезде, а другой стоит на перроне, то есть 

вы отделены друг от друга стеклом, через которое не проникают звуки. Но вы 

можете видеть друг друга. 

Участникам предлагается с помощью жестов передать друг другу содержание 

какого- либо сообщения. 

Примеры сообщений: 

-Я тебе позвоню, когда приеду; 

-Напиши мне письмо. И др. 

«Танец маленьких зверят» 

Вы знаете «Таней маленьких утят», в котором движения танцующих напоминают 

движения утенка, открывающего клювик, машущего крылышками и хвостиком. 

Попробуй на ту же мелодию придумать танец с движениями других животных и 

исполните его. У вас может получиться: 

-танец маленьких котят; 

-танец маленьких щенят; 

-танец маленьких поросят; 

-танец маленьких обезьянок. 

 

 



« Море волнуется – раз …» 

Водящий произносит считалочку: 

Море волнуется - раз, Море волнуется - два, 

Море волнуется - три, Фигура на месте замри! 

Все участники замирают в позе, изображающей существо или предмет, 

соответствующий предложенной водящим теме: в виде птиц, зверей и т. п. 

Водящий подходит к каждому игроку, рассматривает его фигуру. Выбирает на свой 

вкус самую удачную. Тот, у кого получилось наиболее живое и остроумное 

изображение, становится победителем и, одновременно, водящим следующей игры. 

В предлагаемом варианте ожившая фигура отгадывает загадку или исполняет песню. 

«Игрушки» 

Играющие стоят в кругу. Ведущий объясняет правила игры: "Если я скажу 

"неваляшка" - вы должны раскачиваться из стороны в сторону. На слово "солдатик" - 

маршировать, "юла" - веретено руками, "мячик" - подпрыгивать на месте, 

"погремушка" - дружно хлопать в ладоши". 

Ведущий может изменять показ, темп, а ребята должны внимательно следить за 

словами и действиями ведущего и правильно выполнять условленные движения 

«Кто я?» 

Назначается водящий. Играющие разбегаются по площадке. Звучит музыка. 

Руководитель дает задание вспомнить, кто живет в море. Дети придумывают фигуры 

(рыбы, крабы и т.д.) и замирают в выбранной позе. Музыка прекращается. Водящий 

должен угадать, кого дети изобразили, и выбрать лучшую фигуру. 

«Творческая импровизация» 

Руководитель задает детям различную музыку: вальс, марш, полька. На музыку 

вальса дети придумывают легкие плавные движения. Изображают бабочек, птиц, 

стрекоз и  т.д. На музыку марша дети придумывают различные общеразвивающие  

упражнения: приседы, наклоны. Изображают солдатиков, гимнастов и т.д. На 

музыку польки дети прыгают, бегают. Изображают зайчиков, лисичек, белочек и т.д. 

Лучшую творческую импровизацию руководитель отмечает и показывает всем. 



«Займи место» 

Все играющие сидят на стульях по кругу спиной к центру. У  водящей стула нет. 

Среди участниц распределяются четыре мелодии: вальс, полька, мазурка и полонез. 

Звучит одна из выбранных мелодий. Водящая должна двигаться по кругу, 

воспроизводя мелодию движениями. Следом за водящей движутся и выполняют те 

же движения все, кто выбрал эту мелодию. Но вдруг мелодия сменилась. Водящая 

начинает импровизировать ее движениями, и к ней присоединяются те, кто выбрал 

вторую мелодию, а остальные быстро садятся на стулья. Мелодии меняются, а 

группы поочередно выходят за водящим. Но вот зазвучал марш, под него должны 

идти все играющие. Вдруг музыка замолкает. Все играющие бегут и занимают свои 

места. 

«Делай как я, делай лучше меня» 

Играющие стоят по кругу лицом  к центру. В центре стоит водящий и выполняет 

движения со словами. За ним все повторяют. 

Шаг вперед. 

Хлопок. 

Шаг назад. 

Хлопок. 

Шаг вправо. 

Два хлопка. 

Шаг влево. 

Два хлопка. 

Идем вперед. 

Раз-два-три, хлопок. 

Идем назад. 

Раз-два-три, хлопок. 

А теперь, друзья, танцевать пора. 

Звучит танцевальная мелодия, все танцуют вместе с ведущим. Мелодия затихает, и 

ведущий назначает вместо себя нового ведущего, который ему больше всего 



понравился в танце.  Игра начинается сначала. 
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