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Краткая презентация образовательной программы дошкольного образования 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад присмотра и оздоровления № 190» города Саратова

Образовательная  программа  дошкольного  образования  МБДОУ  «Детский  сад 
присмотра  и  оздоровления  №  190»  г.  Саратова (далее  –  Программа)  разработана  в 
соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 
зарегистрирован  в  Минюсте  России  14  ноября  2013  г.,  регистрационный  №  30384; 
в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрирован 
в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264)  (далее – ФГОС ДО) и 
федеральной  образовательной  программой  дошкольного  образования  (утверждена 
приказом  Минпросвещения  России  от  25  ноября  2022  г.  № 1028,  зарегистрировано  в 
Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО).

Программа  реализуется  в  общеразвивающих  группах  оздоровительной 
направленности для детей часто болеющих острыми респираторными заболеваниями и 
обеспечивает  разностороннее  развитие  детей  в  возрасте  от  1,5  лет  до  прекращения 
образовательных отношений с учётом их возрастных и индивидуальных психологических 
и физиологических особенностей. 

Главной целью Программы является  разностороннее  развитие ребенка  в  период 
дошкольного  детства  с  учетом возрастных и  индивидуальных особенностей  на  основе 
духовно-нравственных  ценностей  российского  народа,  исторических  и  национально-
культурных традиций. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач:
1)  обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО;
 2)  приобщение  детей  (в  соответствии  с  возрастными  особенностями)  к  базовым 

ценностям  российского  народа  –  жизнь,  достоинство,  права  и  свободы  человека, 
патриотизм,  гражданственность,  высокие  нравственные  идеалы,  крепкая  семья, 
созидательный  труд,  приоритет  духовного  над  материальным,  гуманизм,  милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство народов России; 

3) создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 
становление опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

4)  построение  (структурирование)  содержания  образовательной  деятельности  на 
основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

5) создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 
возраста  с  учетом  разнообразия  образовательных  потребностей  и  индивидуальных 
возможностей; 

6) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

7)  обеспечение  развития  физических,  личностных,  нравственных  качеств  и  основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 
инициативности, самостоятельности и ответственности; 

8)  обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и  повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 
развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

9)  достижение  детьми  на  этапе  завершения  ДО  уровня  развития,  необходимого  и 
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 
образования. 



Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 
уровне дошкольного образования и обеспечивает достижение воспитанниками готовности 
к школе.   

Форма обучения: очная. 
Нормативный срок обучения 6 лет, на каждом возрастном этапе - 1 год.
Реализация  Программы  осуществляется  в  сочетании  с  комплексом  санитарно– 

гигиенических,  лечебно-оздоровительных и профилактических мероприятий и процедур.
В  Учреждении  группы  функционируют  в  режиме  5-дневной  рабочей  недели,  с 

12-часовым пребыванием. 
Воспитание и обучение в детском саду ведется на русском языке.
Разработку  Программы  осуществил  авторский  коллектив  из  числа  участников 

образовательных отношений МБДОУ «Детский сад присмотра и оздоровления № 190» 
г. Саратова.

Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа

Основной  структурной  единицей  дошкольного  образовательного  учреждения 
является группа детей.

В Учреждении функционирует 5 групп оздоровительной направленности для детей 
часто болеющих острыми респираторными заболеваниями: 

 группа раннего возраста           - от 1,5 до 3 лет;
 младшая группа                         - от 3 до 4 лет;
 средняя группа                           - от 4 до 5 лет;
 старшая группа                          - от 5 лет до 6 лет;
 подготовительная группа         - от 6 лет до 7 лет;

Общее количество воспитанников в возрастных группах определяется ежегодным 
комплектованием. 

Используемые программы

В соответствии  с  ФГОС ДО и  ФОП ДО в  Программе  определены единые  для 
Российской  Федерации  базовые  объём  и  содержание  дошкольного  образования, 
планируемые результаты освоения образовательной программы.

В  Программе  отражена  обязательная  часть  и  часть,  формируемая  участниками 
образовательных отношений. Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и 
составляет 88,3 % от общего объёма.  В обязательной части Программы использовался 
учебно-методический комплект (далее -  УМК) комплексной основной образовательной 
программы  дошкольного  образования  «Детство»  /  Т.И.  Бабаева,  А.Г.  Гогоберидзе, 
О.В.  Солнцева  и  др.  Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений, 
составляет 11,7 % и учитывает потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей, 
возможности  педагогического  коллектива  и  сложившееся  в  учреждении  традиционное 
приоритетное направление образовательной деятельности: формирование основ здорового 
образа  жизни  посредством  реализации  здоровьесберегающих  технологий  в 
образовательном  процессе.  Для  организации  работы  по  приоритетному  направлению 
образовательной деятельности при разработке Программы использовались:  региональная 
образовательная  программа  «Основы  здорового  образа  жизни»  /  О.П.  Аккузина, 
А.Х.  Болтаг,  О.М.  Гришанова,  М.В.  Загородняя,  М.В.  Лысогорская,  М.Ю. Михайлина, 
Е.В.  Нагаева,  М.М.  Орлова,  М.А.  Павлова,  Г.Ю.  Рахманова,   Е.А.  Сорокина, 
Т.Ф. Сергеева, А.В. Серякина, Н.П. Смирнова;  Парциальная образовательная программа 
для детей дошкольного возраста «Мир Без Опасности» / И.А. Лыкова.  

 Обе  части  являются  взаимодополняющими  и  необходимыми  с  точки  зрения 
реализации требований ФГОС ДО.



Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в состав которой 
входят  рабочая  программа  воспитания,  режим  и  распорядок  дня,  календарный  план 
воспитательной работы.

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников

Основная  цель  взаимодействия  с  родителями  –  создание  условий  для 
максимального удовлетворения запросов родителей воспитанников  по их воспитанию и 
развитию. 

Сотрудники  Учреждения  признают  семью  как  жизненно  необходимую  среду 
дошкольника,  определяющую  путь  развития  его  личности.  Задача  коллектива  – 
установить  партнёрские  отношения,  объединить  усилия  для  развития  детей,  создать 
атмосферу  общности  интересов,  активизировать  и  обогащать  воспитательные  умения 
родителей.

В основу совместной деятельности семьи и  дошкольного учреждения заложены 
следующие принципы:
 единый подход к процессу воспитания ребёнка;
 открытость дошкольного учреждения для родителей;
 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;
 уважение и доброжелательность друг к другу;
 дифференцированный подход к каждой семье;
 равно ответственность родителей и педагогов.

Система взаимодействия с родителями включает:
 ознакомление родителей с результатами работы Учреждения на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни детского сада;
 ознакомление  родителей  с  содержанием  работы  Учреждения,  направленной  на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка;
 работа совета родителей;
 целенаправленную  работу,  пропагандирующую  общественное  дошкольное 

воспитание в его разных формах;
 обучение конкретным приёмам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 
мероприятиях;

 повышение психолого-педагогической культуры родителей детей раннего возраста, 
путем  приобретения  ими  психологических  и  педагогических  знаний  и  умений  в 
родительском клубе «Растим вместе с нами».

В детском саду используются разнообразные формы работы с родителями для 
повышения  их  компетенции  в  вопросах  воспитания  и  развития  детей,  а  так  же 
распространения ценного опыта воспитания детей в семье.

 

Участие родителей в 
жизни Учреждения

Формы участия
Периодичность 
сотрудничества

В проведении 
мониторинговых 
исследований

- анкетирование
- социальный опрос

3-4 раза в год.
По мере 
необходимости.

В создании условий - участие в субботниках по 
благоустройству территории
- помощь в создании предметно-
развивающей среды
- оказание помощи в ремонтных работах

2 раза в год

Постоянно

Ежегодно
В управлении Учреждения -  участие  в  работе  совета  родителей, По плану



педагогических советах
В просветительской 
деятельности, 
направленной на
повышение 
педагогической культуры, 
расширение 
информационного поля 
родителей

- наглядная информация (стенды, 
папки-передвижки, семейные и 
групповые фотоальбомы, 
фоторепортажи «Из жизни группы», 
«Копилка добрых дел», памятки)
- обновление информации на сайте 
Учреждения
- консультации, семинары-практикумы, 
мастер-классы, открытые мероприятия
- родительские собрания
- родительский клуб «Растим вместе с 
нами»

1 раз в квартал

Постоянно

Постоянно

1 раз в квартал
По плану

В воспитательно 
-образовательном 
процессе, направленном 
на установление 
сотрудничества и 
партнерских отношений с 
целью вовлечения 
родителей в единое 
образовательное 
пространство

- дни открытых дверей
- дни здоровья
- совместные праздники, развлечения, 
встречи с интересными людьми
- участие в творческих выставках, 
смотрах-конкурсах
- мероприятия с родителями в рамках 
проектной деятельности

1 раз в год
2 раза в год
По плану

По плану

По плану
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